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ESPORT INDIVIDUAL™ 4

La seccio de judo de Jesuites

El Clot - Escola del Clot, esta englobada
en I'oferta d'esports individuals gue
ofereix I'escola. Eljudo és un esport
derivat d'un art marcial, on te gran
importancia la tecnica i la tactica.
Psicologicament ofereix un ventall de
possibilitats gue milloren la convivencia
I la comunicacio amb els altres, aixi com
l'autocontrol 1 'autoestima personal.
Respecte a la relacio amb el company,
s'apren a respectar i confiar en el altre,
a adaptar-se | a cooperar.

Els objectius generals gue es treballaran
al llarg d'aguesta etapa educativa son:

Educar al nen/a a traves de I'esport /
Inculcar els valors educatius dels

esports individuals / Aprendre a
treballar en equip, fomentant el
respecte, la solidaritat 1 el
companyerisme / Coneixer el propi cos |
les propies limitacions / Descoberta de
I'esport i de tasgues / Progressar en
I'esport i en I'assoliment de cinturons /
Iniciar-se a la competicio interna durant
les classes.

Coordinacio: Marc Esbri

marc.esbri@fje.edu

Judo 1

Alumnes
de MOPIS,

iri2n PIN
NENS | NENES

Dilluns i dimecres
de17:00 ha1815h

107 €
PLACES: 25

Judo 3

Alumnes
de Ir NEI-ESO
a 2n BAIT

NOIS | NOIES
Dilluns i dimecres
de19:15 h a 20115 h

107 €
PLACES: 15

Judo 2

Alumnes
de 3r PIN

a 6e NEI
NENS | NENES

Dilluns | dimecres
de 1815 h al1915h

107 €
PLACES: 25

QUOTES: 4 mensualitats (Inclou Servei d'infermeria)



